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      TERAPIA OCUPACIONAL 

 



TERAPIA OCUPACIONAL 



CUAL ES NUESTRO ROL? 

 

Fomentar la capacidad de las personas para participar en las 
actividades de la vida diaria, educación, trabajo, juego, esparcimiento y 
ocio, a través de: 

1.  la habilitación de las personas para realizar las tareas y actividades 
que optimizaran su desempeño. 

2. Y la modificación del entorno para que este refuerce su 
participación. 



          T.O EN EDUCACIÓN 

 
ÅMejorar habilidades y enseñar estrategias para desarrollar otras 

compensatorias. 
Åmaximizar el potencial individual de cada niño/a en su casa, en el colegio y 

en sus juegos mediante el uso de actividades terapéuticas. 
ÅPotenciar, en lo posible, la autonomía e independencia de los niños/as en 

la realización de las tareas de la vida diaria 
Å Participación en el PEI 
ÅAsesorar procesos de inclusión escolar 
Åindagar acerca de las características de los entornos y los contextos en los 

que se desevuelve el niño y de esa manera proponer y planear estrategias 
facilitadoras que benefician el desempeño escolar del niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTIVOS DE REMISIÓN 
 

 

ÅDificultades para mantener la atención 

ÅPobre regulación del nivel de actividad 

ÅProblemas para interactuar adecuadamente con el ambiente 

ÅDificultades en las habilidades sociales y en la participación en el juego 

ÅPoca confianza en sí mismo y falta de autoestima 

ÅDificultades con la actividades de la vida diaria y en el entorno escolar 

ÅAnsiedad falta de atención e inadecuada habilidad para regular las reacciones propias ante los 
demás 

ÅRetraso en el ámbito sensoriomotor y en el desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas. 

 



 
EVALUACIÓN DE TERAPIA 

OCUPACIONAL 
: 
 

 

 

ÅENTREVISTA O ANAMNESIS A PADRES Y/O CUIDADORES. 

ÅEVALUACIÓN DE DESEMPEÑO 

  Área  Motora 

  Área sensoperceptual 

  Área  cognitiva 

  Área social 

 

ÅDIAGNÓSTICO OCUPACIONAL  E INICIACIÓN DE PROCESO DE INTERVENCIÓN 

 

 

 

EVALUACIÓN 

OBSERVACIÓN 

PRUEBAS 

ENTREVISTA 

INFORME 
ESCOLAR 



INTERVENCIÓN EN EL NIÑO 
 

Å1) Potenciar habilidades motrices, perceptuales, cognitivas . 

Å2) Nutrir sensorialmente al niño/a mediante actividades con una alta 
carga sensorial sobretodo en ámbitos propioceptivos vestibular y táctil 

Å3) Desarrollar habilidades conductuales y cognitivas  

Å4) Crear estrategias de interacción social. 

Å5) Orientación a las familia. 

 



INTERVENCIÓN EN CASA 

ÅSistema de normas y disciplina en casa 

ÅHábitos y rutina 

ÅIndependencia y autonomía 

 

 



INTERVENCIÓN EN EL COLEGIO 

ÅAsesoría en el proyecto educativo institucional 

ÅTamizajes de detección temprana  

ÅCapacitación a profesores en la identificación y manejo de las 
dificultades atencionales 

 



¿Cómo pueden ayudar los padres de un niño que 
padece el trastorno? 

Ådocumentarse  

Åbuscar ayuda profesional  

ÅHacer listas de tareas 

ÅSeparar los trabajos escolares y los del hogar 

Årefuerzo positivo. 

ÅActividades extracurriculares  

 



RECOMENDACIONES PROFESORES 

ÅAdaptaciones en la comunicación 
con el estudiante  

ÅAdaptaciones en el ambiente del 
aula  

ÅAdaptaciones en los materiales de 
trabajo  

ÅAdaptaciones metodológicas  

ÅAdaptaciones en el manejo del 
comportamiento  

ÅAdaptaciones en la comunicación 
con los padres 



MUCHAS GRACIAS 
 

 

 

 


